Venez approfondir votre pratique avec deux ateliers de

2h30 autour des salutations au Soleil et d la Lune!

09h30 - 12h00

Pratique de vinyasa, découverte des
salutations au Soleil

& Yoga Nidra

14h00 - 16h30

Pratique de vinyasa, apprentissage de
la salutation a la Lune

& Yin yoga
6 personnes max par %2 journée

Tarit %2 journée : 35€
Tarit journée compleéete : 60€

A I'Espace Ennoia, 5 rue Camille Claudel, 69800 St Priest

Inscription en ligne : bookeo.com/yogelo

Paiement en especes sur place.

Les ateliers auront lieu a partir de 3 inscrits par %2 journée.

@@yogelo_lyon n@yogelo.lyon %Www.yogelo.com yogelo.lyonegmail.com



https://web-23t.bookeo.com/bookeo/mkt-bookingButton.html?ncs=rcc7f9elua

